
Schwerpunkt „Die Zukunft der Psychiatrie Update 2018“ S.65  

Das Jahr im Verein S.5

Die Nordstadt hat viele Gesichter S.8

Ringen um Verständnis S.16

Nachts S.18

Schatten S.39

Wirklichkeit S.54

Tagesstruktur S.68

Krank durch 
Überlastung S.102

Lebens-
weisheiten S. 116

Sprich mit mir S.124

Kochrezepte S.132

Spott-
drossel 
Abend in der Dortmunder 
Nordstadt.

Der Mond steht halb am 
Himmel.

Ein kleines Mädchen fragt 
ihren türkischen Vater,

warum der Mond wackelt. 
Der Vater antwortet,

der Mond hat Hunger und 
geht zu Aldi. 

(H.W./N.W.)



Aus einem Kern wird ein Mangobäumchen 1

Ich mag den süssen Duft, das 
Fruchtfeisch  ist  gelb,  Die 
Mango ist in Indien und Bor-
neo zu Hause. 

Seit zwei Jahren versuche ich 
aus  einem  Kern  ein  Mango-
bäumchen  zu  ziehen.  Immer 
wieder  verschimmelten  die 
Kerne,  keine  Keimlinge,  ge-
schweige  denn  Wurzeln.  Seit 
einem  halben  Jahr  habe  ich 
endlich  eine  Zierpfanze.  Die 
Blätter erscheinen erst lachs-
farben, bevor sie sich dunkel-
grün verfärben.  Überall  habe 
ich  gelesen,  das  es  sehr  ein-
fach ist ein Bäumchen zu zie-
hen  aber  meine  Erfahrung 
war,  nicht  jeder  Kern  keimt. 
Bei meinem Experiment habe 
ich immer an die Lebensweis-
heit aus Japan gedacht,  fällst 
du sieben mal hin, stehe acht 
mal  auf.  Ich  freue  mich,  das 
ich  es  immer  wieder  versucht 
habe.  Ich  fnde  mein  Bäumchen 
einzigartig und hofe, das er mich 
überleben wird. (H.W.)

Endlich gekeimt! (L.K.)

Mangokern fertig...

...zum Einpfanzen (H.W.)

Und wächst heran (T.J.)
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